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Qu’est-ce qu’un effet
deterministe ?

C'est un effet déléetere dont la survenue
est ineluctable a partir
d’'un certain seuil d’irradiation



En cardiologie interventionnelle...

Aucune limitation de dose
Le bénéefice attendu étant supérieur aux risques

ATTENTION!

L'absence d'une limite de dose ne signifie pas pour
autant 'absence de complications radiques

Lesions cutanées au point d’entree
= Radiodermite



aux d’irradiations
t [esions cutanees

ite aigue

Source : radioprotection en milieu médical. MASSON




iveaux d’irradiations
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lodermite aigue




Niveaux d’irradiations
et lésions cutanées

adiodermite aigue

el

Source : radioprotection en milieu médical. MASSON



Niveaux d’irradiations
et léesions cutanees

adiodermite aigue




Niveaux d’irradiations
et léesions cutanees

Radiodermite chronique

Séquelle tardive due a des expositions répétées au fil du temps

- Atrophie du derme
- Perte d’ élasticité
- Télangiectasies

Complication :

—

— Fragilisation de la peau

=> Carcinome cutané

Source : radioprotection en milieu médical. MASSON



Les procedures iteratives

Probleme

L'exploration de I'arbre coronaire nécessite des incidences
steréotypées

Cumul de doses

Chaque nouvelle irradiation abaisse le seuil déterministe

Conséequence

L'accumulation de doses méme infraliminaires peut
aboutir a terme a une radiodermite chronique voire aigue
(malgreé les mécanismes de réparations cellulaires)

Source : radioprotection en milieu médical. MASSON



Déclarational ASN

Tout événement significatif doit étre déclaré a I’ ASN
(code de la santé publique art. L.1333-3)

Critere 2.2 (Exposition des patients a visée diagnostique)
Pratique inadaptée ou dysfonctionnement lors de I’ utilisation
de générateurs de rayons X a visée diagnostique ayant entrainé
ou susceptibles d’ entrainer :

- des expositions significativement supérieures aux niveaux
de référence diagnostiques ;
ou
- des erreurs dans la réalisation de I’ examen.

Radiodermite

Source: ASN



Déeclaration a ASN

Le formulaire:

I DECLARATION D'EVENEMENT SIGNIFICATIF DANS LE
asn DOMAINE DE LA RADIOPROTECTION

~?

a Sn HORS EVENEMENT INTERESSANT UN PATIENT SOUMIS A UNE EXPOSITION EN

RADIOTHERAPIY
asn Dated'envoide ladéclaration : ...
—
Cadre réservé & I'ASN
Référence Date :
CADRY A REMPL. |

T de nource "
?l:luht(s) présu ype de sourc Indice :

Le déclarant de I'événement L'’activité nucléaire
+ ISOTOPI
* RAYONNEMED
n * ACTIVITE (Préx
I'installation) 5

(préciser I'dge ¢ * SOURCE SOUS
erssee— N* de source

F1 ~ DECLARATION D’EVENEMENT SIGNIFICATIF DANS LE
DOMAINE DE LA RADIOPROTECTION

HORS EVENEMENT INTERESSANT UN PATIENT SOUMIS A UNE EXPOSITION EN
RADIOTHFRAPIF

Mesures conser
Critére (s) de déclaration retenu (s) : .

| Pl mam pocame
En cas de déclaration sclon le critere 1 (travaillcurs) : raison (s) sociale (s) ct adresse (s) des entreprises ‘
Circonstances d | Sployant les travaillcurs salariés et non salariés, concemés :

Le responsal
nuc
Date

Signature

Source: ASN



Déclaration a 'ASN

Le but :

Analyser I'evenement pour faire progresser
la radioprotection

=> Amelioration generale des pratiques
Mais aussi

Velller a |la mise en place de mesures correctives



« Enquete radiodermite » aupres des
dermatologues (2004

218 reponses => 7 cas de radiodermite rapportés apres
cathétérisme cardiaque (médiane : 2,5 procédures)

1€ consultation 2 mois (mediane) @apres la procédure

Diagnostic pose 7,5 mois (mediane) apres lI'acte (max 42 mois)

‘ Diagnostic difficile => symptomes apparaissent a distance du cathetérisme

‘Comment ameliorer cette prise en charge?

Source: institut de veille sanitaire






Mise en place d'un suivi

C’est avant tout, la mobilisation d'une équipe :
Radio physicien, cardiologues, paramedicaux

Autour et avec le patient



Mise en place d'un suivi

Définir des seuils :

Nos références

Temps de scopie Dose a la peau
PDS (Gy.cm2
(mn) (Gy.cm2) (Gy)

Rythmologie




Mise en place d'un suivi

Lors d’'un depassement de seull :

Faxer sans délai :
Une fiche de signalement accompagnée du rapport dosimétrique

Suivi dosimétrique : cardiologie interventionnelle

Renseignements patient

CARD FIXED Corol5 10F/s 07-Feb-11 10:54:18

m- 88kV 819mA 6.8ms 400CL large 0. : 39.3mGy 25RA0 25CAU  53F

CARD FIXED Corol5 10F/s 07-Feb-11 10:54:50

88KV 818mA  6.8ms 600CL large 0. : 27.7nGy  9RAO 36CRA  40F

CARD FIXED Corol5 10F/s 07-Feb-11 10:55:31
A 90kv 8lé6mA 7.0ms ****** large 0. g 36.7mGy 51LAO 27CRA 46F
CARD FIXED Corol5 10F/s 07-Feb-11 10:56:01

CARD FIXED Corol5 10F/s 07-Feb-11 10:56:37

CARD FIXED Corol5 10F/s 07-Feb-11 10:58:56

. | a 82kv 804mA  7.3ms ****** large 0. : 17.6mGy 38LAO 18CRA 50F

CARD FIXED Corol5 10F/s 07-Feb-11 10:59:36
89kVv  803mA 7.4mg ****** Jarge 0. 5 46.3mGy 16RA0O 22CRA 57F

07-Feb-11 11:03:02
Fluoro: 2.5min Total: 2434.0uGym? 442.5mGy




Mise en place d'un suivi

Evaluer le risque déterministe induit
par le depassement de seull

On ne peut presumer de la gravité d'une irradiation
en ne considerant que les grandeurs relevees
en fin d’'examen (PDS, air kerma, tps scopie)



Graphie / scopie: Concordance des incidences

Relation proportionnelle de répartition
de la dose entre la graphie et la scopie

En graphie...

25% de la dose
graphie totale

75% de la dose

Répartition similaire en scopie

graphie totale

75% de la dose
scopie totale

25% de la dose
scopie totale




n place d'un suivi




N VR
RADIO PHYSICIEN

UIVI DE NIVEAU 1 1 SUIVI DE NIVEAU 2
Risque déterministe faible Risque déterministe eleve

sme +: |

Erytheme + .
Consultation médicale

Radiodermiie | Consultation médicale

-

J 40: Contact

1 Evolution défavorable

| SPECIALISTE LESIONS RADIQUES \

+ photos J1, J15, J30, J60




Mise en place d'un suivi

L information du patient
Avant la procedure : le consentement eclaire

' Réf : CAR/DIN/INF/002
H H s Version : 3.0
| * X Fiche Information Patient Etat : Applicable

pgq SiCemedieze Angioplastie coronaire Mise en applioation :

B.P. 20129 09/03/2009
68003 COLMAR Cedex

Complications cutanées liées a l'exposition des tissus aux rayons X : Toutes les

expositions comportent des risques, mais pour la plupart des procédures interventionnelles,
ces derniers restent faibles et le bénéfice apporté au patient compense substantiellement
tout risque. Ce risque de lésion pour la peau et les organes profonds est d'autant plus
important si les procédures sont longues et complexes, et rapprochées dans le temps. Ces
effets observés sont généralement tardifs, il est donc important d’en informer votre
cardiologue si des réactions cutanées (rougeurs, inflammations) persistent dans les
semaines qui suivent I'examen.




Mise en place d'un suivi

'Information du patient

Suivi de niveau 1 Suivi de niveau 2

Groupe Hospitalier du Centre Alsace Groupe Hospitalier du Centre Alsace
Etablissement accrédité par la Haute Autorité de santé sans réserve ni recommandation / Etablissement accrédité par la Haute Autorité de santé sans réserve ni recommand
Hopital Albert Schweitzer — Clinique/Maison d'Accueil du Diaconat (v Hépital Albert Schweitzer — Clinique/Maison d'Accueil du Diaconat

Département des Maladies Cardiovasculaires et métaboliques » Département des Maladies Cardiovasculaires et métaboliques

SERVICE DE RADIOLOGIE CARDIO-VASCULAIRE
LABORATOIRE D'ELECTRO-PHYSIOLOGIE
EXAMENS INVASIFS DIAGNOSTIQUES ET INTERVENTIONNELS

SERVICE DE RADIOLOGIE CARDIO-VASCULAIRE
LABORATOIRE D’ELECTRO-PHYSIOLOGIE
EXAMENS INVASIFS DIAGNOSTIQUES ET INTERVENTIONNELS

Madame, Monsieur,

Madame, Monsieur,

L’examen dont vous avez bénéficié, de par sa longueur et sa complexité, a entrainé une

. .. . ., exposition aux rayons X pouvant induire une réaction cutanée.
L’examen dont vous avez bénéficié, de par sa longueur et sa complexité, a entrainé une
Avec votre accord, nous vous proposons de vous revoir dans notre service en consultation le :
-1
1l est indispensable de nous appeler au 0389212726 (secrétariat d’angiographie) si vous observez _a1s

exposition aux rayons X pouvant induire une réaction cutanée.

une rougeur (de type coup de soleil) ou une démangeaison dans votre dos pouvant apparaitre - J30
dans les 15 jours suivant votre intervention. - J60
Avec votre accord, nous nous permettrons de vous appeler dans 6 semaines. En cas de besoin, vous pouvez nous contacter au : 03/89/21/27/26 (secrétariat d’angiographie)

Colmar, le

Colmar, le

Expliquer le deroulement du suivi
Encourager le patient a maintenir le lien avec le service
Tracer la remise de |” information



Mise en place d'un suivi

L'information du patient

Suivi de niveau 1 Suivi de niveau 2

L’examen dont vous avez bénéficié, de par sa longueur et sa complexité, a entrainé une
exposition aux rayons X pouvant induire une réaction cutanée.

Il est indispensable de nous appeler au 0389212726 (secrétariat d’angiographie) si vous observez

une rougeur (de type coup de soleil) ou une démangeaison dans votre dos pouvant apparaitre

dans les 15 jours suivant votre intervention.

Avec votre accord, nous nous permettrons de vous appeler dans 6 semaines.

L’examen dont vous avez bénéficié, de par sa longueur et sa complexité, a entrainé une
exposition aux rayons X pouvant induire une réaction cutanée.
Avec votre accord, nous vous proposons de vous reveir dans notre service en consultation le :
- J1
- J15
- J30
- J60
En cas de besoin, vous pouvez nous contacter au : 03/89/21/27/26 (secrétariat d’angiographie)




Mise en place d'un suivi

Une base de donnees dosimetriques

loaiciel cardio Exportation hebdomadaire Radi hvsicien
J Données dosimétriques adio pnysicie

~4 Base de données

Intéréts :

Contréle qualité => dépassement seuils

Lister les”patients multi procedures™ : cumul de doses

Dépister derive du tube

Permettre une exploitation statistique des données




De |a base de données a I'evaluation des pratiques

Niveaux de Reference Diagnostiques (NDR)

, Médecin: DrY
Base de données 4 _ : ‘ _
dosimétriques K Type examen: ACT LGB 3¢me quartile
Parameétre: PDS m

Coronarographie Angioplastie

NRD NRD CGAAISI!S NRD NRD
(2003)* | (2008)** (2006) (2003)* | (2008)**

Temps de scopie

[mn]

Nombre

d’images
*Neofotistou V. et al, 2003
** Padovani R. et al. 2008

Source: Carlo Maccia /CAATS



Genese de ce suivi: le cas de M. S

Diagnostic : trouble rythmique supra ventriculaire => flutter

Janvier 2009:
Ablation => PDS = 11807cGy.cm? scopie = 16 min

Récidive du flutter
Février 2009

2¢me gblation

Procédure tres longue => dose supposee ++

Dysfonctionnement du compteur dosimetrique
PDS=? Tps="7?

Mesures prises:
Surveillance patient
Materiovigilance



~ 1°" symptOme => démangeaisons



- Erytheme”
* Declaration ASN
* Transmission dossier pour avis => |[RSN

EE——_lermatologue




~ Erytheme™ + desquamation*
= Epidermite seche

AL




~ Regression de I'épidermite

A




~ Fin de la phase inflammatoire
Zone halée => évolution favorable







