PARAMEDICAL

La certification européenne pour les paramédicaux
en cardiologie interventionnelle : what is it ?

Alison DAHLMANN, IDE, Clinique Pasteur, Toulouse

Avec pres de 17,9 millions de morts par an, les maladies
cardiovasculaires restent la premiere cause de déces au
monde. Malgré les progres de ces derniéres décennies,
de nombreuses zones d'ombre restent encore a explorer.
Notre spécialité, la cardiologie interventionnelle, a connu
un boum technologique et technique incroyable ces 20
derniéres années (TAVI, traitement des valves mitrales et
tricuspides, matériaux de plus en plus pointus pour le
traitement des Iésions calcifiées, etc.). Nous devons donc
nous former et rester au courant des changements per-
pétuels en termes de prise en charge des patients, qua-
lité des soins et avancées technologiques.

i la formation conti-
nue est obligatoire dans
beaucoup de pays d'Eu-
rope, avec le besoin d'un
minimum de crédits de forma-
tion pour exercer, — CME (Conti-
nuing Medical Education) ou
CNE (Continuing Nursing Edu-
cation)—, cette obligation n'est
pas demandée par les instances
francaises.
Il est cependant possible de gar-
der un ceil sur les avancées dans
notre domaine grace a de nom-

Figure 2. Discussion et session interactive autour de I'optimisation du parcours patient TAVI dans différents centres d'Europe lors
de I'EuroP(R 2023.

breux congrés et ateliers avec
leurs sessions paramédicales
(HighTech Cardio, GRCI, APPAC,
MLCTO, etc.), de passer le DU
(diplome universitaire) de car-
diologie interventionnelle®
ou bien de consulter des sites
dédiés aux paramédicaux et
régulierement mis a jour comme
Cardio paramed®.

Regroupés sous I’égide de la
Société francaise de cardiologie
(SFC) ou au sein des comités des
différents congrés, de nombreux

Figure 1. Audience internationale pour les sessions paramédicales lors de I'EuroP(R a Paris fin mai 2023.

paramédicaux travaillent a pro-
mouvoir et faire avancer notre
métier et sa spécificité.
Au-dela de nos frontiéres, il
existe une association euro-
péenne qui essaie de véhicu-
ler ces mémes idées : il s'agit
du Comité des paramédicaux
de I'EAPCI®) (European Associa-
tion of Percutaneous Cardio-
logy Intervention ou Association
européenne de cardiologie inter-
ventionnelle) que j'ai intégré en
2020.

¥ QUI SOMMES-NOUS ET
QUEL EST NOTRE ROLE ?

Le Comité des Nurses and Allied
professions (NAP) fait partie
intégrante de I'EAPCI qui est la
branche dédiée a la cardiologie
interventionnelle de I'ESC (Euro-
pean Society of Cardiology ou
Société européenne de cardiolo-
gie). L'ESC est une société a but
non lucratif qui regroupe prés de
100 000 professionnels de santé
dans le domaine de la cardiologie
(cardiologues, chercheurs, para-
médicaux, etc.). Elle a pour objec-
tif de réunir les professionnels de
santé de ce domaine autour d'un
méme but, celui de faire avancer
et d'améliorer la prise en charge
des patients atteints de maladies
cardiovasculaires.

Etant donné la diversité des
pathologies rencontrées, I'ESC a
créé des subdivisions sous forme
d'associations pour chaque
« domaine » de la cardiologie :
rythmologie, chirurgie, imagerie
cardiaque... et cardiologie inter-
ventionelle sous la banniére de
I'EAPCI.

Notre comité de NAP se com-
pose de 12 membres, issus de
différents centres en Europe, avec
comme point commun d'exer-
cer en cardiologie intervention-
nelle. Il regroupe des infirmiers,
des manipulateurs en radiolo-
gie mais aussi des « physio »,
spécificité des pays anglosaxons
en charge des procédures inté-
grant de I'imagerie (OCT-OFDI/
IVUS) ou des consoles (Rotabla-
tor, Shockwave, etc).
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Le Comité de NAP de I'EAPCI a été
créé en 2014 suite a la réelle prise
de conscience de I'importance
d'avoir des paramédicaux for-
més a la spécificité de notre pro-
fession. Ses membres sont tous
bénévoles, élus pour 2 ans pour
un mandat renouvelable une fois.

Différents comités se sont suc-
cédé depuis 2014 et ont mis en
place de nombreuses actions
pour favoriser I'apprentissage et
le partage :

« la création d'un core curriculum
(consultable gratuitement sur le
site de I'ESC), qui est une « base »
de conseils sur les pré-requis
lorsque que I'on commence a
travailler en salle de cathéte-
risme ;

- la mise en place de sessions
paramédicales lors des congrés
internationaux : EuroPCR a Paris
et de LondonValve a Londres
(figures1et 2) ;

- le développement de la
recherche en soins infirmiers via
la publication d'articles dans des
revues internationales comme
Eurointervention ;

* la mise en place d'une plate-
forme numérique d'échanges
pour promouvoir le partage de
connaissances et la communi-
cation via les réseaux sociaux
(Facebook : EAPCI Nurses and
Allied Professionals Community ;
Linkedin : Nurses and Allied Pro-
fessionals in interventional Car-
diology) (figure 3) ;

- la création d'une certification
européenne de compétence en
cardiologie interventionelle.



7 LA CERTIFICATION
DE L'EAPCI®

Cette certification crée par les
NAP de I'EAPCI, a pour but de
répondre a une demande crois-
sante des soignants et institu-
tions en Europe souhaitant un
document justifiant d'un cer-
tain niveau de compétence et de
connaissance dans le domaine
de la cardiologie intervention-
nelle. Ce document a également
pour but d'uniformiser une par-
tie de ces connaissances.
Elaborée a partir du core cur-
riculum® de I'ESC, la certifica-
tion de I'EAPCI se compose de
9 modules couvrant les pré-
requis pour la prise d'un poste
en salle de cathétérisme. Une
évaluation a base de QCM vient
valider cet examen.

Les thémes prennent en compte
les fondamentaux en anatomie/
physiopathologie, en pharma-
cologie, la connaissance du
matériel utilisé pour réaliser
une angioplastie, la défini-
tion d'un clip mitral, I'impor-
tance de la check-list en salle
ou de I'imagerie... L'idée est de
rendre ce cours le plus simple et
compréhensible possible et
surtout d'y amener un point de
vue paramédical. Les modules
sont construits autour d'objec-
tifs de formation, de présenta-
tions, vidéos et tutoriels. Une
fois validé, un diplome de réus-

Figure 3.
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site sera édité avec un nombre
de crédits de formation alloué
en fonction de la taille du
module.

Si vous souhaitez passer cette
certification, il vous suffira d'ici
la rentrée de septembre, de vous
rendre sur le site de I'EAPCl et de
vous inscrire en ligne. Vous aurez
alors la possibilité de sélection-
ner la totalité des cours ou alors
uniquement les modules qui
vous intéressent.

1 EAPCI
European Association of
Percutaneous Cardiovascular
Interventions
@ Curoon socity of

Are you a Nurse or
Allied Professional
working in a Cath Lab?

Then let’s have a chat!

Network

: with colleagues
from around
- the world

Nurses and Allied Profession

M in interventional Cardlology

Précisons que le test ainsi que
les cours sont en anglais ce qui
peut étre un frein pour ceux
qui ne sont pas a l'aise avec la
langue de Shakespeare.

Hélas, cette certification, tout
comme le DU de Cardiologie
interventionnelle pour les para-
médicaux, n'est pas reconnue
par les ministéres francais ou
européens. Croisons les doigts
pour que ce soit le cas dans un
futur proche... [ |
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BREVES DE PRODUITS

>

S. ELGOZI, Paris

¥ B. BRAUN

La société B. Braun, leader dans le domaine
des ballons actifs coronaires, est ravie de vous
faire part du remboursement du ballon actif
périphérique SeQuent® Please OTW pour les
références relatives au guide de 0,018, en
complément de la gamme relative au guide de
0,035 déja remboursée.

¥ TERUMO

La société Terumo France a le plaisir de vous
informer que I'’endoprothése coronaire a
élution de sirolimus, Ultimaster Nagomi™, est
désormais remboursable aprés son inscription
sur la LPPR confirmée par la publication au
Journal Officiel du 15 ao(it 2023,
L’endoprothese Ultimaster Nagomi™ est la
derniere génération d’endoprothése de la
famille Ultimaster™, évaluée par la Haute
Autorité de Santé en mars 2023,

Ultimaster Nagomi™ partage I’ensemble
des indications accordées aux générations
antérieures d’endoprothéses Ultimaster™
ainsi que leurs modalités de prescription et
d’utilisation spécifiques. Sur la base de I'étude
MASTER-DAPT, la HAS a ainsi validé pour
les endoprothéses Ultimaster™, la possibilité
du recours a une bithérapie antiplaquettaire
d’1 mois en cas de risque hémorragique élevé
et aprés prise en compte du risque isché-
mique®.

1. Arrété du 9 ao(t 2023 portant inscription de I'endopro-
these coronaire enrobée de sirolimus ULTIMASTER NAGOMI
et modification des conditions d'inscription d'ULTIMASTER
et ULTIMASTER TANSEI des laboratoires Terumo France au
titre 1l de la liste des produits et prestations remboursables
prévue a l'article L.165-1 du code de la sécurité sociale-Légi-
france (legifrance.gouv).

2. ULTIMASTER NAGOMI (has-sante.fr).

3. Haute Autorité de Santé — ULTIMASTER TANSEI (has-
sante.fr).
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— CONCLUSION

D> Face aux difficultés que nous rencontrons actuel-
lement en Europe pour le recrutement de personnel,
la formation des nouveaux arrivants, I'apprentis-
sage de nouvelles connaissances et technologies,
il nous semblait nécessaire de développer de nou-
veaux outils pour rendre notre spécialisation attrac-

tive.

D> Que ce soit par le biais des réseaux sociaux
(facebook et linkedin, site Cardio paramed), d’'un
diplome universitaire, d’'une certification euro-
péenne (comme celle de I'EAPCI), des congrés, tous
les moyens sont les bienvenus pour continuer de se

former.

D> Et c'est par le partage, les échanges et l'unifor-
misation progressive de nos pratiques que nous
pourrons espérer un jour faire reconnaitre notre
spécialisation a sa juste valeur. o

Retrouvez-nous sur Facebook ou Linked-In

EAPCI Nurses and Allied
Professionals Community

Nurses and Allied Profession
in Interventional Cardiology
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